
R５年 １０月生 ３月 ２１日 (木) ４月 1７日 (水)

R５年 １１月生 ４月 １１日 (木) ５月 １５日 (水)

R５年 １２月生 ５月 ３０日 (木) ６月 1２日 (水)

R６年 　１月生 ６月 ２１日 (金) ７月 1７日 (水)

R６年 　２月生 ７月 ２５日 (木) ８月 ２８日 (水)

R６年 　３月生 ８月 ９日 (金) ９月 1８日 (水)

R６年 　４月生 ９月 ２０日 (金) １０月 ９日 (水)

R６年 　５月生 １０月 1１日 (金) １１月 ２７日 (水)

R６年 　６月生 １１月 ２１日 (木) １２月 １1日 (水)

R６年 　７月生 １２月 1２日 (木) 1月 1５日 (水)

R６年 　８月生 １月 ３０日 (木) ２月 1９日 (水)

R６年 　９月生 ２月 ６日 (木) ３月 1９日 (水)

R６年 １０月生 ３月 2７日 (木) ４ 月

＊お申し込みが多い場合は、人数を制限させていただくことがあります。

開催場所
こども政策課　乳幼児健診室

（地域医療センターかさま内）

開催時間
（ 受付時間 ）

１０：００ ～ １１：0０（受付時間 ９：４５ ～ １０：００）　

申・問合せ先
こども政策課（地域医療センターかさま内）　

☎０２９６-７８-３１５５

予約はこちらから
（開催日の2日前ま
でに）
※対象月の教室を選
択し、必要事項を入
力してください

・母子健康手帳　・バスタオル　・飲み物（保護者用）

・外出セット（オムツ・ミルク・赤ちゃんの飲み物など）

Ｒ６年度　親子ふれあい教室のご案内

内　　容 ベビーマッサージ
子育てミニ講話

親子でヨガ体験
子育てミニ講話

持　ち　物

※ヨガ体験の服装：保護者はズボン着用
　（ジャージなどゆったりした動きやすい素材）

　初めての育児に戸惑う、赤ちゃんとの愛着の絆を深めたい、そんな方にオススメの教室です。

　赤ちゃんとのスキンシップを通じて、色々な子育ての方法や考え方を学んだり、子育ての仲間作り・

情報交換などの場としても楽しく利用できると思います。同じ月齢のお子さんをもつ方々と一緒に、

色々と学び触れ合い、楽しい時間を過ごしましょう。

　ぜひ、ご参加ください♪　

令和7年

令和7年

   1回目    2回目

令和6年 令和6年


